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3 Δεκεμβρίου: Παγκόσμια ημέρα ατόμων με ειδικές ανάγκες 

Κάθε χρόνο στις 3 Δεκεμβρίου γιορτάζουμε την παγκόσμια ημέρα των 

Ατόμων Με Ειδικές Ανάγκες (ΑΜΕΑ). Σε αυτή την κατηγορία ανθρώπων 

ανήκουν όσοι έχουν σοβαρά προβλήματα στην όραση ή στην ακοή, 

κινητικές δυσκολίες και άλλα σωματικά, διανοητικά ή ψυχολογικά 

προβλήματα. 

Αυτή τη μέρα θυμόμαστε ότι οι άνθρωποι με ειδικές ανάγκες έχουν τα 

ίδια δικαιώματα με εμάς και ότι αξίζουν το σεβασμό μας. Πρέπει 

συνεπώς να τους αντιμετωπίζουμε ως ίσους και όχι να τους λυπόμαστε, 

να τους δίνουμε ευκαιρίες για μόρφωση, για εργασία και ευκολότερη 

μετακίνηση και πρόσβαση σε δραστηριότητες. 

Ας θυμηθούμε κάποιους κανόνες συμπεριφοράς απέναντι στα άτομα με 

ειδικές ανάγκες: 

• Αν θέλουμε να βοηθήσουμε έναν άνθρωπο με ειδικές ανάγκες, 

πρέπει πρώτα να τον ρωτήσουμε. 

• Όταν βρισκόμαστε με ένα άτομο με ειδικές 

ανάγκες, μιλάμε και συμπεριφερόμαστε 

φυσιολογικά. 

• Όταν μιλάμε με ένα άτομο που βρίσκεται σε 

αναπηρικό αμαξίδιο προσπαθούμε να 

σκύψουμε, ώστε να είμαστε στο ίδιο ύψος. 

• Σε ένα άτομο με προβλήματα ακοής, πρέπει να 

μιλάμε αργά και καθαρά. 

• Όταν χρησιμοποιούμε τα μέσα μαζικής 

μεταφοράς, μπορούμε να προσφέρουμε τη θέση μας σε κάποιο 

άτομο με ειδικές ανάγκες. 

• Δεν χαϊδεύουμε ένα σκύλο-βοηθό ατόμου με προβλήματα 
όρασης, χωρίς να ρωτήσουμε τον ιδιοκτήτη του.  

 

 

Ας μην ξεχνάμε ότι…   
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